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Những cú chặn và đánh bóng đầu tiên tại một cuộc thi bóng chuyền hay 
âm thanh của ban nhạc diễu hành, hay những tiếng reo hò của các đám 
đông ở trận đấu bóng đá, tất cả những điều này nhắc nhở chúng ta năm 
học mới đã bắt đầu. Và tất cả mọi người đều hy vọng một năm học mới 
thành công, cả trên sân chơi và trong lớp học. Do coronavirus, năm học 
2020-21 rất đáng nhớ vì nhiều lý do sai lầm.  

Khi xem cuộc đua đường chạy 100 mét - “Vận động viên vào vị trí, bắt 
đầu, chạy, và về đích!” Khi xem một cuộc đua 10-15 giây, chúng ta biết 
kết quả ngay lập tức. Tuy nhiên điều chúng ta không nhìn thấy là sự tập 
luyện và chuẩn bị vất vả của các vận động viên và huấn luyện viên để có 
thể có một cuộc đua thành công. 

Ngay cả đến thời điểm trước thềm năm học này, các đội bóng chuyền, 
đội diễu hành và đội bóng đá đang phải tập luyện vất vả một đến hai lần 
mỗi ngày. Họ đang chuẩn bị không chỉ cho sự kiện đầu tiên mà cho cả 
một mùa giải đầy thử thách, thất bại và chiến thắng. Trong nhiều tuần, 
các huấn luyện viên và người điều hành âm nhạc đã tạo ra các chiến 
lược để đạt được hiệu quả tối ưu. Chiến thắng sẽ bắt đầu trong những 
ngày đầu tháng 8 nóng nực. 

Chắc chắn quý phụ huynh có thể đoán được rằng các vị Hiệu trưởng, cố 
vấn và giáo viên đã lên kế hoạch trong suốt mùa hè trước khi con quý 
phụ huynh trở lại trường học. Họ thu thập thông tin chi tiết từ năm hợc 
2020-21 để biết được những lĩnh vực nào cần được cải thiện, đồng thời 
được trang bị những công cụ mới với những ý tưởng sáng tạo nhằm giúp 
con quý phụ huynh trở thành người có khả năng đọc và giải quyết vấn 
đề hiệu quả. Các kế hoạch bài giảng cho các tuần học đầu tiên đã được 
vạch ra và sẽ được điều chỉnh cho phù hợp nếu cần thiết.  

Hãy nhớ rằng thành công của các con không chỉ bắt đầu từ việc hoàn 
thành các bài kiểm tra STARR hoặc khi kết thúc học kỳ đầu tiên, hay 
thậm chí là sau sáu tuần học đầu tiên. Thành công được bắt đầu trước 
khi các con bước lên xe buýt cho ngày đầu tiên đi học. Sau đây là một số 
việc nên làm trước buổi học đầu tiên: 

• Hãy đảm bảo việc trở lại thói quen hàng ngày trong thời gian năm 

học; 

• Bắt đầu đọc sách, tin tức trên mạng, tin tức thể thao, hoặc đọc 

truyện với con; 

• Xem lại các kiến thức cơ bản về cộng, trừ, nhân, chia đối với con trẻ 

ở lứa tuổi tiểu học và kiến thức về  phân số, tỷ lệ phần trăm với con trẻ ở 
lứa tuổi trung học; 

• Liên lạc sớm với nhà trường của con để tìm hiểu thông tin về các đồ 

dùng học tập cần thiết. Đừng đợi đến sát ngày trước khi trường học bắt 
đầu; 

• Nếu con quý phụ huynh theo học ở trường học mới, hãy sắp xếp để 

cùng con tham quan trường trước khi năm học bắt đầu nếu có thể. 

Thành công của con quý phụ huynh bắt đầu NGAY TỪ BÂY GIỜ, và dựa 
vào sự khích lệ, động viên liên tục của quý phụ huynh. Khi các nhà giáo 
dục, các bậc phụ huynh và các em học sinh thực hiện tốt vai trò của 
mình, năm học 2021-22 có thể trở thành một năm học đầy thành công. 

Bài báo được viết và gửi từ Victor “Skip” Forsyth, năm 2021 

2019, 3rd Quarter 
Volume 15 

Sự Kết nối chặt chẽ của Phụ huynh và Gia đình 
Gia đình và Nhà trường  

“Cùng nhau Tạo sự Khác biệt” 

 

Trở lại Trường học 

Hai đêm trước khi trường học bắt đầu, 

Khi khắp thị trấn, 

Các bậc phụ huynh reo hò, cổ vũ. 

Thật là một âm thanh náo loạn! 

Tám giờ tối, trẻ tắm rửa sạch sẽ 

Và leo lên giường… 

Cùng với những ký ức về bài tập về nhà tràn ngập 

trong nỗi sợ hãi! 

Bút chì mới, thư mục mới, và cả sổ ghi chép mới! 

Thầy giáo mới, bạn bè mới ... làm cho nỗi lắng càng 

trở nên lớn hơn! 

Các bậc cha mẹ chỉ mỉm cười khi biết về những nỗi 

sợ hãi này 

Và quát thật to… 

 

ĐI NGỦ NGAY, MAI PHẢI ĐI HỌC RÙI! 
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ĐẾM NGƯỢC ĐẾN 
THÀNH CÔNG HỌC ĐƯỜNG 

 

 Liên hệ với giáo viên. Tham dự các buổi gặp 
mặt, như đêm giáo viên, buổi hướng dẫn 
hoặc các sự kiện chào mừng khác. Hãy tận 
dụng các cơ hội này để giới thiệu bản thân 
và tìm hiểu về các hoạt động của lớp cũng 
như những kỳ vọng trong năm học. Tìm hiểu 
xem cách mỗi giáo viên mong muốn được 
giao tiếp như thế nào. 

Nhiều giáo viên sử dụng e-mail như làm một 
hình thức liên lạc chính, tuy nhiên các cuộc điện 
thoại và hội nghị (có đặt lịch hẹn trước) cũng 
thường được chào đón.  
 

 Vào nề nếp. Thiết lập các thói quen lành 
mạnh ở nhà cho những ngày đi học, chẳng 
hạn như thời gian thức dậy nhất quán và 
thói quen chuẩn bị sẵn sàng. Quyết định 
thời gian thường xuyên dành làm bài tập và 
tạo không gian học tập yên tĩnh, thoải mái. 
Đặt lịch đi ngủ cho phép trẻ ở độ tuổi tiểu 
học ngủ từ 10 đến 12 tiếng mỗi ngày; thanh 
thiếu niên nên ngủ 8 ½ đến 9 ½ tiếng mỗi 
ngày. 

 Nắm đúng lịch. Luôn cập nhật lịch học, hoạt 
động và công việc của mọi thành viên trong 
gia đình bằng việc sử dụng lịch trực tuyến 
miễn phí hoặc ứng dụng trên điện thoại 
thông minh. 

 Gói đồ thông minh. Hãy đảm bảo chiếc ba 
lô của con trẻ không bao giờ nặng vượt quá 
10 đến 20 phần trăm trọng lượng cơ thể của 
trẻ; Đồ quá nặng có thể làm căng cơ và 
khớp đang trong giai đoạn phát triển. 
Khuyến khích con trẻ sử dụng và thắt chặt 
cả hai dây đai để ba lô đeo sát vào cơ thể, 
cao hơn thắt lưng của con khoảng 2 inch. 

 Cam kết tham gia hoạt động tình nguyện. 
Với sự trợ giúp từ các bậc cha mẹ như quý 
phụ huynh, nhà trường có thể cung cấp 
thêm các chương trình và dịch vụ cho các 
con em của quý phụ huynh. Tham gia vào 
hiệp hội phụ huynh - giáo viên (PTA) ở nhà 
trường và tìm hiểu về các cơ hội hoạt động 
tình nguyện trong cộng đồng trường học và 
lớp học của con quý phụ huynh. Chiến dịch 
“Ba giờ vì con” (Three for Me) của Hiệp hội 
Phụ huynh - Giáo viên quốc gia khuyến 
khích các bậc phụ huynh cam kết tham gia 
hoạt động tình nguyện ít nhất ba giờ trong 
năm học. 

https://www.ed.gov/parents/countdown-success 

GIẢI PHÁP CHO CÁC BUỔI SÁNG 

Có một buổi chiều hiệu quả. Sissy Biggers, chuyên gia quản lý thời 
gian ở Fairfield, Connecticut, cho biết: “Hãy chuẩn bị mọi thứ ở mức 
nhiều nhất có thể vào đêm hôm trước". Hãy gói đồ ăn trưa và chuẩn 
bị ba lô cho con, và để con chọn quần áo muốn mặc. 

Thức dậy sớm hơn 15 phút. Bằng cách dậy sớm hơn những thành 
viên còn lại trong gia đình, quý phụ huynh sẽ có một khoảng thời gian 
yên tĩnh để ngâm mình trong bồn tắm hoặc thưởng thức một tách cà 
phê. Không nghi ngờ gì việc quý phụ huynh sẽ cảm thấy bớt gấp gáp 
hơn và có sự chuẩn bị tốt hơn để xử lý mọi việc trong ngày. 

Tuân thủ các quy tắc thường lệ. Để trẻ tự làm những việc bắt buộc, 
chẳng hạn như đánh răng và mặc quần áo theo đúng thứ tự mỗi sáng, 
từ đó sẽ giúp trẻ biết thứ tự các công việc cần thực hiện. Giúp trẻ tạo 
một danh sách những việc cần làm mỗi buổi sáng để trẻ có thể tự 
hoàn thành từng công việc mà không cần phải nhắc nhở. 

Đừng ngần ngại giao quyền. Tránh tranh cãi xem ai phải làm gì bằng 
cách giao cho con bạn những công việc thường xuyên vào buổi sáng, 
chẳng hạn như cho thú cưng ăn hoặc dọn dẹp bàn ăn. 

Chuẩn bị cho bữa sáng. Hãy bày sẵn trên bàn các hộp ngũ cốc, thìa và 
bát vào buổi tối đêm trước. Chuẩn bị đủ bột bánh pancake cho vài 
ngày vào các buổi tối Chủ nhật. 

Tắt TV. Tiến sĩ Lawrence Cohen, nhà tâm lý học trẻ em và là tác giả của 
cuốn sách "Playful Parenting" cho biết việc tắt TV có thể khiến trẻ 
phàn nàn nhưng xem phim hoạt hình hoặc video chắc chắn sẽ làm xao 
lãng các việc phải làm. 

Trích từ số tháng 8 của tạp chí Phụ huynh. 

https://www.ed.gov/parents/countdown-success
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Hãy khen ngợi con trẻ                                   và trẻ sẽ TOẢ SÁNG!!!! 

5 cách để chống lại việc Bắt nạt cho 

con trẻ 

Bạn có biết rằng 25% trường công lập báo cáo rằng trẻ 
em bị bắt nạt xảy ra hàng ngày hoặc hàng tuần? Và 1 
trong 5 học sinh trung học cho biết đã bị bắt nạt trong 
năm qua? 

Tin tốt là do Bắt nạt đã trở thành tiêu đề trên toàn 
quốc, các trường học và cộng đồng (và thậm chí cả 
những người nổi tiếng) bày tỏ mạnh mẽ lập trường 
chống lại việc bắt nạt . 

Bạn cũng có thể làm phần việc của mình ở nhà. Dưới 
đây là năm chiến lược thông minh để ngăn chặn việc trẻ 
trở thành mục tiêu, đồng thời ngăn chặn hành vi bắt nạt 
đã bắt đầu diễn ra: 

✓ Nói về chủ đề Bắt nạt. Nói về việc bắt nạt với con 
bạn và nhờ các thành viên khác trong gia đình chia 
sẻ kinh nghiệm của họ. Nếu một trong những các 
con của bạn tiết lộ về việc bị bắt nạt, hãy khen ngợi 
con vì đã đủ dũng cảm để nói về vấn đề đó và đề 
xuất hỗ trợ con vô điều kiện. Tham khảo ý kiến với 
nhà trường để tìm hiểu về các chính sách và các 
cách thức nhân viên và giáo viên có thể giải quyết 
tình huống này. 

✓ Bỏ đi "miếng mồi". Nếu đó là tiền ăn trưa hoặc các 
thiết bị điện tử mà những kẻ bắt nạt nhắm đến, 
bạn có thể giúp giải quyết tình huống này bằng 
cách khuyến khích con mình mang đồ ăn trưa hoặc 
không mang các thiết bị điện tử đến trường. 

✓ Luôn đi cùng bạn vì sự an toàn. Có hai hoặc nhiều 
hơn hai người bạn đứng ở tủ đựng đồ sẽ ít có khả 
năng trở thành mục tiêu nhắm hơn là đứng một 
mình . Hãy thường xuyên nhắc con đi cùng bạn khi 
đi xe buýt của trường, trong phòng thay đồ, hoặc 
bất cứ nơi nàonhững kẻ bắt nạt có thể rình rập. 

✓ Giữ bình tĩnh và phớt lờ. Nếu bị bắt nạt, biện 
pháp bảo vệ tốt nhất mà trẻ có thể làm là giữ bình 
tĩnh, phớt lờ những lời nhận xét gây tổn thương, 
yêu cầu kẻ bắt nạt dừng lại, hoặc chỉ đơn giản là bỏ 
đi chỗ khác. Kẻ bắt nạt càng cảm thấy mạnh bạo 
hơn khi có thể làm tổn thương người khác. Những 
trẻ không dễ bị tổn thương sẽ có cơ hội ở ngoài 
tầm ngắm của những kẻ bắt nạt cao hơn. 

✓ Đừng cố gắng tự mình chiến đấu trong trận chiến. 
Đôi khi, nói chuyện với cha mẹ của kẻ bắt nạt có 
thể mang tính xây dựng. Tuy nhiên, tốt nhất là nên 
nói chuyện khi có sự tham gia của nhân viên nhà 
trường mà có thể giúp trong việc hoà giải, chẳng 
hạn như nhân viên tư vấn. 

http://kidshealth.org 

10 Câu hỏi để hỏi về  
một ngày của trẻ ở trường 

 
 

1. Cảm nhận về cuộc sống của con trẻ ở trường bằng cách đặt ra 
những câu hỏi gợi ra nhiều câu trả lời hơn là một từ "có" hay 
"không". 

2. Hãy kể cho ba/mẹ nghe về khoảng thời gian tuyệt vời nhất trong 
ngày của con. 

3. Điều khó khăn nhất mà con phải làm trong ngày hôm nay là gì? 

4. Có ai trong lớp của con làm điều gì vui không? 

5. Kể cho ba/mẹ nghe về những gì con đọc trong lớp. 

6. Hôm nay con đã chơi với ai? Con đã chơi trò gì? 

7. Con có nghĩ rằng toán học [hoặc bất kỳ môn học nào] quá dễ hay 
quá khó? 

8. Sự khác biệt lớn nhất giữa năm học này và năm học năm ngoái 
là gì? 

9. Những quy định nào ở trường khác với những quy định của 
chúng ta ở nhà? Con có nghĩ rằng những quy định này là công 
bang không? 

10. Con đã ngồi với ai trong bữa ăn trưa? 

http://kidshealth.org
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Chọ n mà u xành hày mà u đọ ? Vànillà hày 

vi  dà u tà y? xem phim hày đọ c sà ch? Hà y 

giu p cọn tre  tự  tin và ọ quye t đi nh cu à 

mì nh. 

Họ c cà ch tự  đựà rà lự à chọ n giu p tre  trở  

ne n đọ  c là  p, cọ  trà ch nhie  m và  tự  tin 

hởn, vì  và  y vie  c rà quye t đi nh là  mọ  t ky  

nà ng tọ t cà n đựở c nhà n mà nh. Mà  c du  

cọn tre  se  khọ ng trở  ne n quye t đọà n 

trọng mọ  t sở m mọ  t chie u, nhựng cọ  rà t 

nhie u thự  bà n cọ  the  là m đe  giu p cọn 

vựở t quà nhự ng cà u trà  lở i "cọ , khọ ng, 

hày cọ  the ". 
 

Đặt vào một tình huống cụ thể 

Ne u bà n đàng cọ  gà ng tì m rà mọ n quà  gì  

đe  tà  ng trọng ngà y sinh nhà  t cu à ọ ng, 

bà n cọ  the  nọ i ve  già  cà  cu à nhự ng mọ n 

quà , sở  thì ch cu à Ô ng và  nhự ng mọ n 

quà  nà ọ ọ ng se  cọ  the  du ng nhie u nhà t. 

Chọ phe p cọn bà n xem cà ch bà n đi đe n 

ke t luà  n se  giu p tre  hie u đựở c nhự ng nọ  

lự c cà n thie t phà i là m và  cung cà p chọ 

tre  mọ  t lọ   trì nh mà  tre  cọ  the  họ c theọ 

khi đựà rà quye t đi nh cu à rie ng mì nh.  
 

Giới hạn các sự Lựa chọn 

Hà y đựà chọ cọn gà i cu à bà n mọ  t quye n 

tà  p hì nh nhự ng chie c bà nh tuye  t đe p, 

bà ọ cọn chọ n mọ  t chie c chọ ngà y sinh 

nhà  t cu à cọn, sàu đọ  quàn sà t xem cọn 

cà m thà y bọ i rọ i và  bi  mà t phựởng 

hựở ng nhành đe n nhự the  nà ọ. "Nghie n 

cự u chọ thà y rà ng ne u cọ  quà  nhie u sự  

lự à chọ n, chu ng tà se  bi  chọà ng ngở p 

chì  bở i vì  chu ng tà khọ ng muọ n tự  chọ i 

quà  nhie u thự ". Hà y thu he p xuọ ng mọ  t 

và i cà c lự à chọ n đe  cọn tre  chọ n. Tre  em 

cà n cọ  kinh nghie  m đe  trở  thà nh ngựở i 

rà quye t đi nh tọ t, vì  và  y vie  c thự c hà nh 

se  giu p ì ch chọ đie u nà y. 

Dạy con đưa ra quyết 
định đúng đắn 

 

Phân chia Cấp độ các Quyết định 

Tre  em thựở ng gà  p khọ  khà n khi cọ  gà ng quye t đi nh mọ  t đie u gì  đọ  

bở i vì  tre  nghì  rà ng mọ i quye t đi nh đe u là  mọ  t và n đe  tọ lở n. Giu p 

cọn bà n hie u ve  cà c cà p đọ   quye t đi nh khà c nhàu cọ  the  là m già m 

bở t lọ là ng cu à cọn, đọ ng thở i giu p cà  bà n và  cọn tie t kie  m rà t 

nhie u thở i giàn. Già i thì ch chọ cọn hie u rà ng cà c quye t đi nh nhọ , 

chà ng hà n nhự à n nhe  đe  đi họ c cọ  the  đựở c thự c hie  n nhành 

chọ ng; cà c quye t đi nh trung bì nh, chà ng hà n nhự lự à chọ n cuọ n 

sà ch nà ọ tự  thự vie  n, cà n phà i suy nghì  nhie u hởn mọ  t chu t; và  

nhự ng họà t đọ  ng lở n hởn, quàn trọ ng hởn, nhự lự à chọ n mọ  t mọ n 

the  thàọ đe  thàm già, cà n cọ  nhie u thở i giàn đe  suy nghì  và  cà n 

nhà c hởn. 

 

Chơi chò "Nếu như" 

Giu p cọn bà n bà ng cà ch đựà rà cà c tì nh huọ ng ye u cà u tre  lự à chọ n 

và  già i quye t cà c và n đe  cở bà n. Vì  du  nhự họ i xem cọn se  xự  ly  nhự 

the  nà ọ ne u cọ  hài bà n họ c cu ng lở p mở i cọn đe n bự à tie  c sinh nhà  t 

cự c ky  hà p dà n và ọ cu ng mọ  t ngà y họà  c cọn se  muà gì  ne u tru ng 

thựở ng 10 đọ  là trọng cuọ  c xọ  sọ  ở  trựở ng là  nhự ng cà ch thu  vi  đe  

re n luye  n ky  nà ng tự duy phà n bie  n và  tà ng cựở ng khà  nà ng rà 

quye t đi nh cu à tre .  

Cho phép đưa ra các Quyết định tồi 

Tà t nhie n, bà n bie t đie u gì  cọ  the  xà y rà ne u cọn tre  ở  lự à tuọ i mà u 

già ọ cà m theọ tọà n bọ   tie n phu  the m cu à cọn đe n trựở ng. Tuy 

nhie n, ne u cọn và n khà ng khà ng ve  vie  c cà m theọ sọ  tie n đọ  sàu khi 

bà n đà  cà nh bà ọ cọn ve  khà  nà ng đà nh mà t tie n, hà y cự  đe  cọn cà m 

theọ sọ  tie n đọ  đe n trựở ng. Mie n khọ ng phà i là  và n đe  lie n quàn 

sự c khọ e hày àn tọà n, vie  c đựà rà mọ  t sọ  quye t đi nh tọ i đie u là  đie u 

quàn trọ ng vở i tre  vì  đie u đọ  se  giu p tre  họ c cà ch cà n nhà c đe n hà  u 

quà  chọ cà c quye t đi nh. Khi cọn bà n trở  ve  nhà  và  khọ c vì  đà nh rởi 

mọ  t đọ  là trọng sà n chởi và ọ giở  già i làọ, bà n cọ  the  đà  t cựở c rà ng 

là n sàu cọn se  khọ ng trành cà i vở i bà n ve  vie  c đe  hà u he t tie n ở  

nhà . 
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Những điều quan trọng mà 
trẻ bỏ lỡ khi chỉ tập trung vào 

các màn hình điện tử 

1. Đọc sách. Cách tốt nhất để khuyến 
khích trẻ đọc và nuôi dưỡng tình yêu 
đối với sách là đọc cho trẻ nghe và 
cùng nghe với trẻ, đồng thời hãy làm 
gương bằng cách chọn một số cuốn 
sách mà bạn yêu thích và tự học. Hãy 
biến việc đọc sách trở thành một phần 
không thể thiếu trong thói quen trước 
khi đi ngủ của con bạn và đảm bảo 
rằng con bạn dành nhiều thời gian cho 
một cuốn sách cũng như với màn hình. 
Nếu con bạn chỉ chăm chăm vào màn 
hình thay vì xem sách, đó là một mất 
mát lớn trong học tập. 

2. Kết nối với cha mẹ và anh chị em. Quy 
định khoảng thời gian và địa điểm 
trong nhà không sử dụng màn hình 
bằng cách cấm các thiết bị công nghệ 
điện tử khỏi bàn ăn của gia đình để 
dành thời gian nói chuyện với nhau các 
sự kiện và những gì diễn ra trong ngày 
của các thành viên gia đình là một cách 
quan trọng để giúp các thành viên gia 
đình kết nối và cảm thấy thực sự bên 
nhau. 

3. Giao lưu với bạn bè. Sử dụng công 
nghệ có nghĩa là tách rời khỏi các mối 
liên kết xã hội, các trò chơi có sự giao 
tiếp trực tiếp truyền thống như board 
games, các trò chơi ngoài trời hoặc chỉ 
đơn giản là ném bóng xung quanh bên 
ngoài. Hay nói cách khác là việc sử 
dụng công nghệ điện tử có thể khiến 
cho trẻ có xu hướng tách lập. 

4. Chơi ngoài trời. Hoạt động thể chất 
rất quan trọng đối với sức khỏe của 
trẻ. Thậm chí ngay cả khi trường học 
của con bạn có chương trình giáo dục 
thể chất tuyệt vời, thì việc ra ngoài 
chạy nhảy, chơi đùa cũng có lợi cho 
sức khỏe về tinh thần, cảm xúc và thể 
chất của trẻ. 

Lý do Cha mẹ nên Tách rời Trẻ khỏi các 
Thiết bị Điện tử 
Bài viết bởi:  Katherine Lee 

Một trong những thách thức lớn nhất mà các bậc cha mẹ phải đối mặt 
ngày nay là làm thế nào để có thể giảm lượng thời gian con cái họ dành 
cho các thiết bị điện tử như điện thoại di động, máy tính bảng, trò chơi 
điện tử, TV và máy tính và giảm ở mức độ nào. Đây là vấn đề không chỉ với 
những trẻ ở độ tuổi lớn hơn mà còn với cả trẻ nhỏ tuổi. Rất nhiều trong số 
đó thực sự gắn chặt với điện thoại di động. Không có gì mới lạ khi nhìn 
thấy trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi nhìn chằm chằm vào màn hình mà cha 
mẹ đưa cho trẻ nhằm mục đích làm xao lãng hoặc trấn tĩnh trẻ và thông 
thường là việc sử dụng công nghệ ban đầu này sẽ chuyển ngay sang thời 
gian nhìn màn hình liên tục khi trẻ lớn hơn. Tháng 11 năm 2016, AAP (Học 
viện Nhi khoa Hoa Kỳ) đã đưa ra các khuyến nghị mới về việc sử dụng 
phương tiện truyền thông cho trẻ em liên quan đến vấn đề nổi cộm này. 
Dưới đây là một số lời khuyên từ AAP: 
 
• Trẻ nhỏ hơn 18 tháng: không nên cho sử dụng màn hình ngoại trừ trò 

chuyện video. 
• Trẻ em từ 18 đến 24 tháng: chương trình chất lượng cao nếu cha mẹ 

muốn cho trẻ làm quen với phương tiện kỹ thuật số; tuy nhiên cha mẹ 
nên cùng xem với trẻ. 

• Trẻ em từ 2 đến 5 tuổi: giới hạn thời gian xem các chương trình chất 
lượng cao một giờ mỗi ngày; cha mẹ nên cùng xem với trẻ em. 

• Trẻ em từ 6 tuổi trở lên: giới hạn nhất quán về thời gian sử dụng các 
thiết bị điện tử; giới hạn về các loại phương tiện truyền thông; và đảm 
bảo việc sử dụng màn hình không ảnh hưởng đến việc trẻ ngủ đủ giấc 
và tập thể dục đầy đủ. 

• AAP cũng khuyến nghị các bậc cha mẹ nên thiết lập thời gian không 
nhìn màn hình (chẳng hạn như bữa ăn tối) và khu vực không có màn 
hình điện tử trong nhà (chẳng hạn như trong phòng ngủ). Liên quan 
đến các mối nguy hiểm của việc bắt nạt trực tuyến (cyberbullying) và 
an toàn trực tuyến, AAP cũng đề xuất việc cha mẹ nên nói chuyện với 
trẻ về sự an toàn và tôn trọng những người sử dụng khác trên mạng. 

 
Trích từ bài viết Lý do Cha mẹ nên Tách rời Trẻ khỏi các Thiết bị Điện tử 
(Reasons Why You Should Unplug Your Kids From Technology).  
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Trò chuyện về một ngày đã qua 

Bạn có thể hỏi con mình những câu hỏi gợi ra những câu trả lời chi 

tiết, chẳng hạn như "Điều tuyệt vời nhất trong ngày hôm nay của 

con là gì?" hoặc "Điều vui nhất đã xảy ra hôm nay là gì?" 

Sau đó, hãy nhớ nói về ngày của bạn và chia sẻ chi tiết mọi việc, ví 

dụ như thành công đạt được mà bạn cảm thấy tự hào nhất trong 

ngày hoặc vấn đề bạn có thể gặp phải và cách bạn dự định giải quyết 

vấn đề. Bằng cách chia sẻ điều gì đó về bản thân, bạn đang cho trẻ 

thấy rằng bạn coi trọng và cảm thấy gần gũi với con để có chia sẻ và 

tâm sự mọi việc, đồng thời giúp phần củng cố mối quan hệ và cho 

trẻ thấy rằng trẻ thực sự quan trọng đối với bạn. 

 

© 2021. Texas Education Agency. All rights reserved. 

Sự Kết nối chặt chẽ của Phụ huynh và Gia đình 

Gia đình và Nhà trường  

“Cùng nhau Tạo sự Khác biệt” 

 
 

Gắn kết chặt chẽ Phụ huynh và Gia đình được đăng trên trang web của chúng tôi bốn lần 

một năm cho các bậc cha mẹ và các nhà giáo dục của Texas. Bản tin được xuất bản 

bằng tiếng Tây Ban Nha, tiếng Việt, tiếng Đức, tiếng Tagalog và tiếng Hàn. 
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LÀM THẾ NÀO ĐỂ NUÔI DƯỠNG MỐI LIÊN KẾT BỀN CHẶT GIỮA CHA MẸ VÀ CON CÁI 

Giống như bất kỳ mối quan hệ nào, mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái có thể trở nên chặt chẽ hơn nhờ vào một số thói 

quen có thể dễ dàng kết hợp vào thói quen hàng ngày của bạn. 

Ăn cùng nhau 

Một kết quả nghiên cứu đầy 

ấn tượng đã chỉ ra mối liên 

hệ giữa các bữa ăn thường 

xuyên với trẻ với việc tăng 

khả năng nhận được các lợi 

ích phát triển tích cực như 

sức khỏe và thói quen ăn 

uống tốt hơn; tăng cường các kỹ năng tinh thần, cảm xúc và xã hội; cải 

thiện hành vi; và kết quả học tập tốt hơn. Ngay cả khi bạn không thể 

ăn cùng nhau mỗi tối, hãy cố gắng lên lịch các bữa ăn gia đình bất cứ 

khi nào có thể, càng nhiều càng tốt. Nếu bạn phải làm việc muộn tại 

văn phòng hoặc có các hoạt động ngoại khóa vào các buổi tối trong 

tuần, bạn vẫn có thể tìm ra giải pháp khác, chẳng hạn như bữa ăn 

sáng hoặc bữa ăn nhẹ. Điều quan trọng là làm cho bữa ăn gia đình trở 

nên vui vẻ, trò chuyện về một ngày đã trôi qua và giữ mối liên kết với 

các con của bạn. 

Thể hiện tình yêu với con bạn hàng ngày 

Có thể làm số việc nhỏ mỗi ngày để cho con bạn thấy bạn 

yêu con nhiều như thế nào có thể tạo ra sự khác biệt lớn 

về chất lượng mối quan hệ của bạn với con. Một số ví dụ 

bao gồm nhét mảnh ghi chú viết tay vào hộp cơm trưa của 

con, lên kế hoạch các hoạt động vui chơi cuối tuần  hoặc 

dành sự chú ý hoàn toàn cho con khi con nói chuyện. 

Trích từ bài báo trong cuốn tạp chí Gia đình Tuyệt vời (Very 
Well Family). 

Hãy để Trẻ giúp đỡ 

Trẻ em có xu hướng tự nhiên mong 

muốn tỏ ra có ích. Do đó, khi bạn 

giao cho trẻ một số trách nhiệm và 

công việc, bạn giúp tăng cường sự 

tự tin ở trẻ và khiến trẻ cảm thấy 

được trân trọng. Hãy nói cho trẻ 

biết trẻ đang thực hiện công việc 

tuyệt vời đến như thế nào và bạn đánh giá cao sự giúp đỡ 

của trẻ. Điều này không chỉ giúp bạn và con xích lại gần 

nhau hơn mà còn giúp con bạn phát triển trở thành những 

người tự tin và tốt bụng, thích giúp đỡ người khác. 
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